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 الملخص:

 التربية معلمي نظر وجهة من غزة بمحافظات الرياضية للأنشطة التربوي الدور إلى التعرف الدراسة هذه هدفت

( 06)و معلماً( 06) الدراسة عينة وشملت، التحليلي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحثان اتبع وقد الرياضية،

( 0) على موزعة فقرة( 52) من مكونة استبانة الباحث استخدم ذلك ولتحقيق عشوائية، بطريقة يرتاخت معلمة

 المعلمين نظر وجهة من الرياضية للأنشطة التربوي الدور ممارسة درجة أن إلى الدراسة نتائج وتوصلت مجالات،

 يليه عال، بمستوى الأولى المرتبة الجسمي المجال احتل بينما، عال بمستوى جاءت للاستبانة الكلية الدرجة على

 وأخيراً عال، بمستوى الثالثة المرتبة في الاجتماعي المجال يليه، عال بمستوى الثانية المرتبة في النفسي المجال

 متغيرات إلى تبعاً المعلمين استجابات متوسطات بين إحصائياً دالة فروق توجد لا وأنه عال، بمستوى الصحي المجال

 الرياضية الأنشطة برامج بمحتوى الاهتمام بضرورة الدراسة أوصت وقد(، الخبرة سنوات، العلمي هلالمؤ، الجنس)

 .أكبر بدرجة

 .الرياضية التربية معلم الرياضية، الأنشطة التربوي، الدور :كلمات مفتاحية

 

The Educational Role of Physical Activities in Gaza Governorates from Physical Teachers 
Perspectives 

Abstract 

This study aimed at identifying the educational role of physical activities in Gaza 

governorates from physical teachers perspectives. The researchers used analytical 

descriptive approach. 
 The sample of the study consisted (60) male and (40) female teachers and they were 

selected randomly. To achieve this, the researcher used a questionnaire (25) items 

distributed to (4) domains. The result of the study showed that the degree practice of 

physical activities in Gaza governorates from physical teachers perspectives came with the 

total degree with a high level ,while the physical domain came in the first rank with a high 

level, then the psycho in the second rank came at with a high level, next the social domain 

came in the third rank with a high level, and finally the health domain came at high level, and 

there are no statistically significant differences between the means of the teachers due to ( 

sex, qualification, years of experience) and the study recommended to pay attention to the 

content of physical activities in a large degree.   

Keywords: Educational role, Sports activities, Physical education teacher 
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 :مقدمة
ف اختمف المربوف حوؿ منطمقات ىذا البناء إلا أنيـ يتفقوف  إف قضية بناء الإنساف ىي ىدؼ التربية الأسمى منذ بدء الخميقة, وا 

 بجميع فالتربية النشء, والقيـ في المبادئ التي تغرس التربوية الأسس عمى ترتكز أف لا بد التربية تتقدـ فمكي ,حوؿ أىمية البناء التربوي 
عمى الدور الفعاؿ  لواقع الميداني للأنشطة الرياضيةوتؤكد الأنظمة التربوية وا أبناؤنا, يعيشو الذي الرياضي يتـ ربطيا بالواقع ومحتواىا طرائقيا

ة المياقة البدنية والميارية, والعلاقات الاجتماعية والقواـ المعتدؿ والصحة العضوية والنفسية, والمعارؼ الذي تسعى إليو لتكسب الطمب
 ترتكز قوية الرياضية ودعامة التربية برنامج في وميمة أساسية والمعمومات والاتجاىات الايجابية, كما وتعتبر الأنشطة الرياضية التربوية ناحية

 والرياضية البدنية لدروس التربية مكممة تأتي الرياضية الأنشطة فإف لذلؾ خصوصا , إضافة المدرسية والرياضة عموما   الرياضية الحركة عمييا
 .المقررة

والتربية ىي تنمية شاممة لشخصية المتعمـ معرفيا  ووجدانيا  وسموكيا , وىناؾ الكثير مف المدارس التي تيمل النشاط وتراه عبئا عمى 
يوـ التدريس يرتبط في أذىاف بعض المعمميف بصفوؼ دراسية ذات جدراف أربعة فيـ لا يمتفتوف إلى الأنشطة التي فصيل فمالمنيج وعمى التح

 (Niost, 2009, 5يجب أف يمارسيا الطمبة لأنيـ يعدونيا نوعا  مف الترفيو والتسمية. )

المجتمعيػة, سػعيا الػى كسػر الػروتيف أثنػاء أوقػات  تمكف الطلاب مف استغلاؿ الوقت في أنشػطة مفيػدة وصػحية, وتقػدـ الخػدماتفيي 
. لتعامػػل بسػػيولة مػػع مكونػػات المجتمػػعالدراسػػة, وتسػػيـ فػػي نضػػج الشخصػػية وزيػػادة معرفتيػػا بالعػػالـ خػػارج إطػػار المدرسػػة, فيسػػتطيع التمميػػذ ا

 (2015)السعداوي, 

عػب عمػػى توظيػػف قدراتػو خػػلاؿ موقػػف التػػدريب إف تحقيػ  النجػػاح فػػي النشػاط الرياضػػي والمنافسػػات الرياضػية يتوقػػف عمػػى قػػدرة اللا
والمنافسػػػة, ولكػػػف تبقػػػى المشػػػكلات التػػػي يواجييػػػا اللاعبػػػوف الشػػػباب عقبػػػة أمػػػاميـ فػػػي اسػػػتثمار ىػػػذه القػػػدرات, منيػػػا مػػػا ىػػػو مػػػرتبط بالناحيػػػة 

ميميػػة سػػواء المدرسػػة أو الجامعػػة والتػػي ة كمػػا أنػػو مػػرتبط بمؤسسػػة تعيػػإذ إف اللاعػػب ينتمػػي لأسػػرة ويتػػأثر بقراراتيػػا ومعتقػػداتيا الفكر  ,الاجتماعيػػة
)خصوصا  ذوي الدخل المحدود( مما يولد ضغطا  نفسيا   يمضي بيا وقت طويل يتعارض مع وقت التدريب, إضافة إلى تأثره بالمشكلات المادية

 (197:2004)الفرطوسي, يكوف سمبيا  عمى مستوى تقدميـ في المستوى.

ومنفصػلا  عػف  المدرسػي لػيس شػيئا  قائمػا  بذاتػو الرياضػي إعػداد المتعممػيف لمحيػاة فالنشػاط فالنشاط الرياضػي المدرسػي عامػل ميػـ فػي
لأف المػتعمـ يحتػاج إلػى  ,كما يعتبػر ضػرورة ممحػة لجميػع المراحػل الدراسػية ,فيو يعد ضرورة مف ضرورات الحياة الأخرى, تعميـ المواد الدراسية

 ((Carter, 2004: 9 نمو بدني ونفسي واجتماعي ومعرفي.

 ليػا لمػا ,خػاص بشػكل والشػباب عاـ الناس بشكل حاجات مف ميمة حاجة أصبحت بل ضرورة تعد لـ الرياضية الممارسات كما أف
حركػي  بنشػاط أوقػاتيـ وتمػلأ تواجييـ الانحراؼ التي عوامل تحارب فيي طلابنا, والاجتماعي عمى والجسدي النفسي التوازف  تحقي  في أثر مف

 لمصػحة القػومي المعيػد أجراىا التي التحقيقات آخر أثبتت والمكتسبة, وقد الموروثة الفرد وقدرات استعدادات عف يمة لمتعبيروس أنيا كما موجو,
 .%30العمػر بنسػبة  متوسػط فػي زيػادة إلػى تػؤدى منتظمػة بصػورة بػدني نشػاط ممارسػة أف شػخص, ألػف 250شػممت  والتػي الطبيػة والأبحػاث
 (   75: 2003)القريطي,
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 الدراسة وأسئمتيا:مشكمة 

القراءة نظرا  لأىمية الدراسة فقد تناوليا العديد مف الباحثيف في ندوات عممية, ومؤتمرات, ودراسات تربوية محمية وعربية ودولية وبعد 
بينت نتائج بعض  توصل الباحثاف إلى بعض الدراسات التي  تناولت الدور التربوي لمقيـ وغيرىا, وقد والمؤتمراتالدراسات  ىذهوالاطلاع عمى 

 والتي ( وبعض الدراسات الأخرى 2009ىذه الدراسات عمى أف ىناؾ بالفعل بعض القصور في القيـ الأخلاقية مثل دراسة كل مف: الحاج )
(, ومحمد 2010(, وبيجت )2012(, والمطوع )2010البزـ ) ,(2014بينت أف الدور التربوي يسير بشكل طبيعي مثل دراسة كل مف: مزيو )

 (.2010(, وشمبي )2009) (, ومحمد وحبيب2006(, والفقيو )2010ف)وحس

لمتربية الرياضية في المدارس قد لاحظا وبشكل مستمر أف السموؾ الممارس في أوساط  كمشرفيفإلا أف الباحثاف أثناء عمميما  
ود خمل تربوي لدى مجموعات مف الطمبة يعود عمى وج لالطلاب في المدارس لا يزاؿ يتسـ بالعنف, بل والتخريب في بعض الأحياف, وىذا يدل

 بالأفكار والتأثر نحو الانحراؼ ويوجييـ قيميـ عمييـ فيفسد النشء نفوس في السيئ ودورىا الإعلاـ والإنترنت أجيزة أىميا لأسباب مختمفة لعل
 ضعف وراء كانت أنيا الكثيروف  يعتقد وغيرىا بالأسبا الخطيرة, ىذه المرحمة العمرية ىذه في لأبنائيـ الأسري  التوجيو ضعف المسمومة, كذلؾ

لوقوؼ عمى الدور التربوي للأنشطة بغرض االتربوي لطلابنا, ومف ىنا كاف لا بد مف قطع الشؾ باليقيف, لذا كانت ىذه الدراسة  الجانب
وذلؾ  في جميع المراحل التعميمية لباالرياضية, واختار الباحثاف جميع المراحل التعميمية كوف الدور التربوي يسيـ في تشكيل شخصية الط

عنصر أساسي في ىذا الواقع ويؤثروف فيو تأثيرا   المعمميفوبما أف بيدؼ وضع الحموؿ المناسبة حتى تكوف أكثر ملائمة لمواقع الذي نعيشو, 
  مة الدراسة., ومف ىنا نشأت مشكالمعمميفىذا الواقع مف خلاؿ وجية نظر ىؤلاء  اأف يدرس افمختمفا , فقد رأى الباحث

 

 أىداف الدراسة:

 تيدؼ الدراسة لمتحق  مما يمي:

 .وجية نظر معممي التربية الرياضية الكشف عف مستوى قياـ الأنشطة الرياضية بدورىا التربوي مف  -1
 ة(.التعرؼ إلى الفروؽ بيف متوسطات تقديرات الدور التربوي تبعا  لمتغيرات الدراسة )الجنس, المؤىل العممي, سنوات الخبر  -2
 

 أسئمة الدراسة:

 في ضوء ما سب  يمكف أف تتحدد مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس الآتي :     

 ؟وجية نظر معممي التربية الرياضية ما الدور التربوي للأنشطة الرياضية بمحافظات غزة من 

 وينبث  عف ىذا السؤاؿ الأسئمة الفرعية الآتية:

 ؟وجية نظر معممي التربية الرياضية ىا التربوي مف ما مستوى قياـ الأنشطة الرياضية بدور  -1
للأنشػطة الرياضػية بمحافظػات غػزة مػف  بػيف متوسػطات تقػديرات الػدور التربػوي  (a ≤ 0.05ىػل توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد ) -2

 تبعا  لمتغيرات الدراسة )الجنس, المؤىل العممي, سنوات الخبرة( ؟وجية نظر معممي التربية الرياضية 
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 روض الدراسة:ف

للأنشطة الرياضػية بمحافظػات غػزة مػف  بيف متوسطات تقديرات الدور التربوي  (a ≤ 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند ) .1
 تبعا  لمتغير الجنس.وجية نظر معممي التربية الرياضية 

للأنشطة الرياضػية بمحافظػات غػزة مػف  ي بيف متوسطات تقديرات الدور التربو  (a ≤ 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند ) .2
 تبعا  لمتغير المؤىل العممي.وجية نظر معممي التربية الرياضية 

للأنشطة الرياضػية بمحافظػات غػزة مػف  بيف متوسطات تقديرات الدور التربوي  (a ≤ 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند ) .3
 ات الخبرة.تبعا  لمتغير سنو وجية نظر معممي التربية الرياضية 

 

 أىمية الدراسة:

 تكمف أىمية الدراسة مف خلاؿ الآتي:

تساعد ىذه الدراسة في إلقاء الضوء عمى الوضع الذي يجب أف يكوف عميو الدور التربوي للأنشطة الرياضية, مما قد ينعكس إيجابا  عمػى  -1
 ممارسات الطمبة. 

دور التربوي في العممية التعميمية في الكشف عف مواطف القػوة والعمػل عمػى قد تفيد ىذه الدراسة في توجيو أنظار القائميف عمى موضوع ال -2
 تعزيزىا ومواطف الضعف والعمل عمى علاجيا.

ة قد تساعد الدراسة المختصيف والمؤسسات التعميمية في عقد الورشات والندوات والدورات التدريبية لتنمية الدور التربػوي للأنشػطة الرياضػي -3
. 

 الباحثيف في اقتراح أبحاث جديدة تكمل ما سيقوـ بو الباحث في ىذا المضمار. قد تفيد ىذه الدراسة -4
 

 :حدود الدراسة

 تقتصر الدراسة عمى المحددات التالية:

 : عينة مف معممي ومعممات التربية الرياضية. الحد البشري  .1
 : تـ تطبي  الدارسة في محافظات غزة.الحد المكاني .2
 ـ.2016 – 2015ي الفصل الأوؿ مف العاـ الدراسي : تـ تطبي  الدارسة فنياالحد الزم .3
 

 مصطمحات الدراسة:

 الدور التربوي:  -1
إذا تػػـ النظػػر إليػػو عمػػى أنػػو مجموعػػة مػػف الوظػػائف, أو الميػػاـ الأساسػػية التػػي يقػػوـ بيػػا  ,يمكػػف أف يكػػوف الػػدور وظيفيػػا  أي ممارسػػا  

 (.22: 2004شخص, أو جياز معيف )ناصر, 
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الأنشػطة  بيػا الاجتماعية والجسمية والصحية والنفسػية التػي تقػوـ والأنشطة أنو مجموعة مف الجيود والأعماؿويعرفو الباحث إجرائيا  ب
فيو ويقاس إجرائيا  بالدرجة التي يقدرىا أفػراد عينػة الدراسػة عمػى الاسػتبانة المسػتخدمة فػي الدراسػة والتػي  الطمبة شخصية تنمية بغرض الرياضية

 أعدىا الباحث. 

 ياضية: الأنشطة الر  -2
تمؾ الأنشطة الرياضية المختارة لتحقي  حاجات الفرد مف الجوانب البدنية والعقمية والنفس حركية بيدؼ تحقي  النمػو المتكامػل لمفػرد. 

 (.35:1996)الخولي,

تػػدؿ والصػػحة العضػػوية ويعرفيػا الباحػػث إجرائيػػا  بأنيػػا: اكسػػاب المتعممػػيف المياقػػة البدنيػة والمياريػػة, والعلاقػػات الاجتماعيػػة والقػػواـ المع
 والنفسية, والمعارؼ والمعمومات والاتجاىات الايجابية.

 معمم التربية الرياضية: -3
ربية يعرفو الباحث إجرائيا  بأنو الشخص المكمف مف وزارة التربية والتعميـ والمؤىل عمميا  وتربويا , والذي لديو القدرة لتدريس مناىج الت

 الجامعي. تأىيمو أو سنوات خبرتو عف تخصصو أو سنوات النظر الأنشطة الرياضية المدرسية بغض الرياضية في المدارس والإشراؼ عمى
 

 :الدراسات السابقة المرتبطة

( 4( دراسػػات عربيػػة, و)9( دراسػػة, منيػػا )13و ىػػي ) سػػابقة المرتبطػػة بمجػػاؿ ىػػذا البحػػث,اطمػػع الباحػػث إلػػى عػػدد مػػف الدراسػػات ال
 مؾ الدراسات وفقا  لتاريخ إجرائيا مف الأحدث إلى الأقدـ.دراسات أجنبية, وسوؼ يقوـ بعرض ت

ىدفت الدراسة التعرؼ الدور الذي تمعبو حصة التربية البدنية والرياضية في إكساب تلاميذ المرحمة الابتدائية  (.2116. دراسة محمد ويوسف )1
( معمما , 54بيعة مشكل الدراسة, وتكونت عينة الدراسة مف )بعض القيـ الأخلاقية, وقد اتبع الباحث المنيج الوصفي التحميمي لملائمتو لط

وتكونت أداة الدراسة مف خمس مجالات, وكاف مف أىـ نتائج الدراسة: تمعب حصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية بعض القيـ 
د عدة معوقات تعي  عمل معممي التربية البدنية وبالتالي الأخلاقية )التعاوف, الاحتراـ, النظاـ, الشجاعة( لدى تلاميذ الطور الثاني, وكذلؾ وجو 

بداعيـ وتوصي الدراسة بضرورة تدعيـ القيـ الأخلاقية لتلاميذ المرحمة الابتدائية.  تحد مف قدراتيـ وا 

لدى تلاميذ السنة ىدفت الدراسة التعرؼ الى الدور الذي تمعبو التربية الرياضية في تعزيز قيـ المواطنة (. 2115. دراسة كير وكشيدة )2
( طالبا  تـ 200الثالثة الثانوية, وقد استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي التحميمي لملائمتو لطبيعة مشكمة الدراسة, وتكونت عينة الدراسة مف )

التربية البدنية دورا  مجالات وكاف مف أىـ نتائج الدراسة: تمعب مادة 3اختيارىـ بصورة عمدية, وتكونت عينة الدراسة مف استبانة موزعة عمى 
بالغ الأىمية في تعزيز قيـ المواطنة الصالحة في البعد الاجتماعي والقيمي لدى أفراد عينة الدراسة, وتوصي الدراسة بضرورة تعزيز قيـ 

 المواطنة لدى تلاميذ السنة الثالثة الثانوية.

ياضي في تحقي  التواف  النفسي الاجتماعي لدى المراىقيف, وقد ىدفت الدراسة التعرؼ إلى تأثير النشاط الر (. 2114. دراسة بومعراف )3
تمميذا  في سف المراىقة, وتكونت أداة الدراسة  30استخدـ الباحث المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة مشكمة الدراسة, وتكونت عينة الدراسة مف 

رة لكل بعد, وكانت أىـ النتائج: أف ممارسة النشاط البدني عبا 20مف مقياس التواف  النفسي الاجتماعي حيث تضمف المقياس أربعة أبعاد 
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ديد مف الرياضي أثر بصورة إيجابية عمى تواف  التلاميذ نفسيا  واجتماعيا  وصحيا  ودراسيا, وأف النشاط البدني الرياضي كاف سببا في علاج الع
وصي الدراسة بضرورة تحقي  التواف  النفسي الاجتماعي لدى المشاكل التي يعاني منيا التلاميذ كالخجل والإنطواء والعزلة.....الخ, وت

 المراىقيف.

ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى دور أنشطة الكشافة في تنمية سمتي المسئولية الاجتماعية والثقة بالنفس لدى (. 2112. دراسة المطوع )4
ج الوصفي التحميمي لملائمتو لطبيعة مشكمة الدراسة, وتكونت عينة طلاب المعاىد العممية الثانوية بمدينة الرياض, وقد استخدـ الباحث المني

( فقرة ومقياس 30( طالبا  تـ اختيارىـ بصورة عشوائية, وتكونت أدوات الدراسة مف استبانة ومقياس المسئولية الاجتماعية)186الدراسة مف )
المشاركيف وغير  العينة أفراد استجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  ( فقرة, وكاف مف أىـ نتائج الدراسة: وأنو لا توجد17الثقة بالنفس )

 المشاركيف, وأوصت الدراسة بالاىتماـ بمحتوى برامج الأنشطة الكشفية بشكل أكبر.

 ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى دور الأنشطة الترويحيػة فػي شػغل أوقػات الفػراغ لكبػار السػف, وقػد اسػتخدـ الباحػث(. 2111. دراسة بيجت )5
( فػػردا  مػػف كبػػار السػػف غيػػر الممارسػػيف لمنشػػػاط 30المػػنيج الوصػػفي التحميمػػي لملائمتػػو لطبيعػػة مشػػكمة الدراسػػة, وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

يحيػػة, الرياضػػي تػػـ اختيػػارىـ بصػػورة عمديػػة , وتكونػػت أداة الدراسػػة مػػف اسػػتبانة و اختبػػارات مياريػػة فػػي كػػرة القػػدـ والكػػرة الطػػائرة والألعػػاب الترو 
اف مػػف أىػػـ نتػػائج الدراسػػة, أف البرنػػامج لػو دور فعػػاؿ فػػي زيػػادة الدافعيػػة عمػػى ممارسػة الأنشػػطة الترويحيػػة بصػػورة مسػػتمرة, وأوصػػت الدراسػػة وكػ

 بتطبي  الأنشطة الترويحية عمى كبار السف لما ليا مف تأثير نفسي إيجابي.

التربيػػة الرياضػػية فػػي تنميػػة القػػيـ الخمقيػػة لطػػلاب المرحمػػة الثانويػػة ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة التعػػرؼ إلػػى فاعميػػة منػػاىج (. 2111. دراسةةة شةةمبي )6
( 215بالمممكة العربية السعودية, وقد اسػتخدـ الباحػث المػنيج الوصػفي التحميمػي لملائمتػو لطبيعػة مشػكمة الدراسػة, وتكونػت عينػة الدراسػة مػف )

مكونػة مػف أربعػة مجػالات, وكػاف مػف أىػـ نتػائج الدراسػة: أف مجػاؿ نشػر معمما  تػـ اختيػارىـ بصػورة عشػوائية, وتكونػت أداة الدراسػة مػف اسػتبانة 
 العمػػـ حصػػل عمػػى المرتبػػة الأولػػى والقػػيـ الخمقيػػة عمػػى المرتبػػة الأخيػػرة, وظيػػور العديػػد مػػف المشػػكلات السػػموكية والاجتماعيػػة, وأوصػػت الدراسػػة

 بتفعيل دور المدارس الثانوية لتنمية القيـ الخمقية.

ىػدفت ىػذه الدراسػة التعػرؼ إلػى دور الأنشػػطة الرياضػية فػي تنميػة اليويػة القوميػة لتلاميػذ المرحمػة الابتدائيػػة (. 2111) . دراسةة محمد وحسةن7
( تمميذا  مف كلا 3000بمحافظة قنا, وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي لملائمتو لطبيعة مشكمة الدراسة, وتكونت عينة الدراسة مف )

مػف تلاميػذ الصػف السػادس بمحافظػة قنػا تػـ اختيػارىـ بصػورة طبقيػة عشػوائية , وتكونػت أداة الدراسػة مػف اسػتبانة مكونػة مػف الجنسيف بالمرحمػة 
( فقرة, وكاف مف أىـ نتائج الدراسة, أف الأنشطة الرياضية ليا دور فعاؿ في تنمية اليوية القومية لتلاميذ المرحمة 15( محاور تحتوي عمى  )3)

ظػػة قنػػا, والتوصػػل إلػػى تصػػور مقتػػرح لتفعيػػل الأنشػػطة فػػي تنميػػة اليويػػة القوميػػة, وأوصػػت الدراسػػة بإعػػادة النظػػر فػػي الجػػدوؿ الابتدائيػػة بمحاف
 المدرسي اليومي بحيث يسمح بممارسة الأنشطة الرياضية بدرجة أكبر.

التوتر النفسي لدى الطمبة المتميزيف مف ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى دور الممارسات الرياضية في خفض (. 2119. دراسة محمد وحبيب )8
عينة الذيف يمارسوف الرياضة ومف الذيف لا يمارسونيا, وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي لملائمتو لطبيعة مشكمة الدراسة, وتكونت 

( 3مكوف مف ) النفسي التوتر دراسة مف اختبار( طالبا  وطالبة مف كلا الجنسيف تـ اختيارىـ بصورة عشوائية , وتكونت أداة ال200الدراسة مف )
 مف المستوى  أقل بمستوى  تتمتع الرياضية للأنشطة الممارسيف الطمبة ( فقرة, وكاف مف أىـ نتائج الدراسة, أف27محاور يحتوي عمى )
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الجنس وأوصت  لمتغير تبعا بينيـ إحصائية دالة ىناؾ فروقا تكف لـ كذلؾ . النظري  المتوسط مع مقارنتيا عند النفسي التوتر مف الاعتيادي
 . الدراسة بضرورة خفض التوتر النفسي لدى الطمبة

 في الوطنية الرياضية بعث الحركة التربوي في الرياضي البدني ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى دور النشاط(. 2119. دراسة الحاج )9
( معمما  مف كلا 134طبيعة مشكمة الدراسة, وتكونت عينة الدراسة مف )الجزائر, وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي لملائمتو ل

( 18( محاور تحتوي عمى  )3الجنسيف مف معممي التربية الرياضية تـ اختيارىـ بصورة عشوائية , وتكونت أداة الدراسة مف استبانة مكونة مف )
ط الرياضي, كما يوجد نقص في البرامج والقوانيف التي تسير عمل فقرة, وكاف مف أىـ نتائج الدراسة, أف ىناؾ مشاكل تعي  ممارسة النشا

 المعمـ وأوصت الدراسة بضرورة  تفعيل النشاط الرياضي لدى الطمبة.

ىدفت الدراسة التعرؼ الى أثر مشاركة طمبة المرحمة المتوسطة في . Shernoff and Deborah( 2118. دراسة شيرنوف وديبوره )11
مدرسة عمى مستوى خبراتيـ الذاتية والأكاديمية في ثلاث مدف متوسطة وصغيرة مف الولايات المتحدة الغربية الأمريكية, برامج الأنشطة خارج ال

% مف الذكور, 60( مدرسة بنسبة 191واستخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي لملائمتو لطبيعة مشكمة الدراسة, تكونت عينة الدراسة مف )
, حيث يقضي الطمبة أوقاتا أطوؿ ومستوى خبرات الطمبة ةالأنشطوجد علاقة ايجابية بيف قضاء أوقات أطوؿ في برامج وكانت أىـ النتائج انو ي

%(, ثـ الأنشطة الفنية 32في الأنشطة الرياضية, والإثرائية والفنية, وكانت أكثر الأنشطة التي أشار الييا الطمبة ىي الأنشطة الرياضية )
 وأوصت الدراسة بضرورة توسيع دائرة برامج الأنشطة خارج المدرسة. %(, ثـ الأنشطة الأخرى 12)

 التربية معممي نظر وجية مف الخمقية القيـ تنمية في المدرسي الرياضي النشاط ىدفت الدراسة التعرؼ إلى دور(. 2116. دراسة الفقيو )11
لمنيج الوصفي التحميمي لملائمتو لطبيعة مشكمة الدراسة, وتكونت القنفذة بجامعة أـ القري بمكة الكرمة, واستخدـ الباحث ا بمحافظة البدنية

( معمما  مف معممي التربية الرياضية في المرحمة الابتدائية, تـ اختيارىـ بصورة عشوائية, وتكونت أداة الدراسة مف استبانة 70عينة الدراسة مف )
 المدرسي ( فقرة,  وكاف مف أىـ نتائج الدراسة: أف النشاط50كونة مف )تحتوي عمى أربعة محاور ىي:)الأمانة, الصدؽ, التعاوف, الشجاعة( م

 الصدؽ,( الخمقية القيـ تنمية عمى يعمل الرياضي النشاط القيـ, وأف لتنمية تطبيقي عممي مجاؿ فيو القيـ, تنمية عمى تعمل التي الوسائل مف
 العممي وسنوات المؤىل إلى تعزى  العينة أفراد استجابات بيف إحصائية لةدلا ذات فروؽ  عالية, وأنو توجد بدرجة  )الشجاعة التعاوف, الأمانة,
 سنة. 15 -11و سنوات الخدمة مف  البكالوريوس مؤىل لصالح  , الخدمة

ىدفت الدراسة التعرؼ الى أثر اشتراؾ الطمبة في الأنشطة المدرسية عمى النجاح والتحصيل . Gibbons( 2116. دراسة جيبونز )12
بالعودة  7-5( مف الطمبة في الصفوؼ ما بيف 504استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي , تكونت عينة الدراسة مف )الدراسي, و 

سية الى بياناتيـ في المؤسسات المختصة, وكانت أىـ النتائج وجود علاقة ايجابية بيف الأنشطة المدرسية والتحصيل الدراسي في المراحل الدرا
رت أيضا الى أنو لا يوجد دليل حوؿ وجود علاقة بيف الاشتراؾ في الأنشطة المدرسية والضغط والتوتر برامج الأنشطة خارج المتوسطة, وأشا

 المدرسة .

ىدفت الدراسة الى الكشف عف العلاقة بيف النشاطات وقوة الذاكرة عند الطلاب, واستخدـ  . Lamburne( 2116. دراسة لامبورن )13
( طالبا  وطالبة قسمت الى مجموعتيف ضابطة 42ي لملائمتو لطبيعة مشكمة الدراسة, وتكونت عينة الدراسة مف )الباحث المنيج الوصف

وتجريبية, وتكونت أداة الدراسة مف استبانة لجمع البيانات تضمنت عدة مجالات, وكاف مف أىـ نتائج الدراسة: أف الطلاب الذيف مارسوا 



www.manaraa.com

 الرياضية التربية معممي نظر وجية من غزة بمحافظات الرياضية للأنشطة التربوي  الدور  أحمد صالح؛ عثمان العمصي

   

 

 
 
044 

 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

ارة الذاكرة عندىـ أفضل مف الطلاب الذيف لـ يمارسوا أي نشاط رياضي, وقد دعمت ىذه الفرضية الأنشطة الرياضية بشكل منتظـ كاف إد
 لطمبة. القائمة بأف الأنشطة الرياضية تؤثر تأثيرا  إيجابيا  عمى قدرة الطلاب العقمية وأوصت الدراسة بضرورة زيادة النشاطات الرياضية لدى ا

 إجراءات الدراسة:

 منيج الدراسة: 

الباحثػاف المػنيج الوصػفي بالأسػموب التحميمػي الػذي يعتمػد عمػى دراسػة الظػاىرة كمػا توجػد فػي الواقػع وييػتـ بوصػفيا وصػفا  دقيقػا  اتبػع 
 وتحميميا.

 مجتمع الدراسة:

فظػات مجتمع الدراسة مف جميع معممي  ومعممات التربية الرياضػية  فػي المػدارس الحكوميػة التابعػة لػوزارة التربيػة والتعمػيـ بمحا تكوف 
-2015( حسػػب احصػػائية وزارة التربيػػة والتعمػػيـ لعػػاـ 2016-2015( معممػػا  ومعممػػة, والمسػػجميف لمعػػاـ الدراسػػي )363غػػزة والبػػالغ عػػددىـ )

 ـ. 2016
 

 الدراسة الاستطلاعية:

 العينة الاستطلاعية:

اسػػة الأصػػمي, وقػػد تػػـ تطبيػػ  الاسػػتبانة ( معممػػا  ومعممػػة مػػف مجتمػػع الدر 30قػػاـ الباحػػث باختيػػار عينػػة عشػػوائية اسػػتطلاعية قواميػػا )
المستخدمة في ىذه الدراسة عمى العينة بيدؼ التحق  مف صػلاحية الأدوات لمتطبيػ  عمػى أفػراد العينػة الكميػة, وذلػؾ مػف خػلاؿ حسػاب صػدقيا 

 تيا في التطبي  النيائي..وثباتيا بالطرؽ الإحصائية الملائمة, ولـ يقـ الباحث بضـ أفراد العينة الاستطلاعية لمجتمع الدراسة وعين

 عينة الدراسة: 

 %( مف مجتمع الدراسة الأصمي. 27.5( معمما  ومعممة أي ما نسبتو )100) بمغتقاـ الباحث باختيار عينة عشوائية ميدانية 

ينػة تبعػا  لعػدد مػف لوصف عينة الدراسة, فإف الباحػث قػاـ بإعػداد الجػدوؿ الآتػي الػذي يبػيف التكػرارات والنسػب المئويػة لتوزيػع أفػراد الع
 المتغيرات المستقمة التصنيفية, وذلؾ كما يمي:
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 (111توزيع أفراد عينة الدراسة الكمية وفقاً لممتغيرات التصنيفية )ن=  :(1الجدول )
 النسبة% العدد المتغير البيان

 الجنس
 60 60 ذكر
 40 40 أنثى

 المؤىل العممي
 

 36 36 دبموـ
 58 58 بكالوريوس

 6 6 ت عميادراسا

 سنوات الخبرة في المينة

 15 15 سنوات 5أقل مف 
 37 37 سنوات 5-10

 48 48 سنوات 10أكثر مف 
 %111 111 المجموع

 

 أداة الدراسة وخطوات إعدادىا:

بحيث  ( مجالات ىي )الجسمي, والصحي, والاجتماعي, النفسي(,4عمى ) ( فقرة موزعة25قاـ الباحث بإعداد استبانة مكونة مف )
الدور التربوي للأنشطة الرياضية حيث وضعت ضمف مقياس خماسي, وقد اتبع الباحث الخطوات التعرؼ الى يمكف الاستفادة منيا في 
 الإجرائية التالية لإعدادىا:

 خطوات بناء أداة  الدراسة:

العالمي والمحمي والإقميمي مثل دراسة كػل مػف: مزيػو  الاطلاع عمى الأدب التربوي والدراسات السابقة المتعمقة بمشكمة الدراسة عمى المستوى - 
 (.2010(, ومحمد وحسف)2010(, وبيجت )2012(, والمطوع )2010البزـ ) ,(2014)

( فقػرة تحتػوي عمػى أربػع مجػالات 32إعداد الاسػتبانة فػي صػورتيا الأوليػة مػف أجػل اسػتخداميا فػي جمػع البيانػات والمعمومػات والتػي شػممت )- 
 ي, والاجتماعي, النفسي(.)الجسمي, والصح

 صدق الأداة:

 الصدق الظاىري للأداة ) صدق المحكمين(-1

قػػاـ الباحثػػاف بعػػرض الاسػػتبانة عمػػى سػػبعة مػػف حممػػة مؤىػػل الػػدكتوراه وذوي الاختصػػاص فػػي الجامعػػات الفمسػػطينية وذلػػؾ لتحكيميػػا 
مكانيػة بداء آرائيـ في صياغة فقراتيا ومدى انتمائيا لممجالات المحػددة وا  حػذؼ أو تعػديل أو إضػافة فقػرات جديػدة يرونيػا مناسػبة, وتػـ حػذؼ  وا 

اعتمػاد  ( فقػرة وذلػؾ مجػاؿ25يا النيائيػة )( فقرات وتعديل بعضيا, وقد تـ في ضوء ذلػؾ إعػادة صػياغة الفقػرات لتصػبح الاسػتبانة فػي صػورت7)
 %( فأعمى مف المحكميف. 70الفقرات التي أجمع عمييا )
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 صدق الاتساق الداخمي: -2

 (.2( فردا  كما في الجدوؿ )30جرى التحق  مف صدؽ الاتساؽ الداخمي للاستبانة بتطبيقيا عمى عينة استطلاعية مكونة مف )

مع وجية نظر معممي التربية الرياضية ارتباط درجة كل فقرة من استبانة الدور التربوي للأنشطة الرياضية بمحافظات غزة من : (2الجدول )
 ي إليودرجة البعد الذي تنتم

غير
لمت

ا
 

 معامل الفقرة
 الارتباط

مستوى 
غير الدلالة

لمت
ا

 

 معامل الفقرة
 الارتباط

مستوى 
غير الدلالة

لمت
ا

 
 معامل الفقرة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

مي
جس

ال
 

1 0.538 0.01 

عي
تما

لاج
ع ا

تاب
 

9 0.799 0.01 

سي
النف

بع 
تا

 

17 0.512 0.01 
2 0.581 0.01 10 0.440 0.05 18 0.557 0.01 
3 0.797 0.01 11 0.458 0.05 19 0.707 0.01 
4 0.513 0.01 12 0.501 0.01 20 0.721 0.01 
5 0.637 0.01 13 0.436 0.05 

حي
لص

ا
 

21 0.645 0.01 
6 0.520 0.01 

سي
لنف

ا
 

14 0.689 0.01 22 0.623 0.01 

عي
تما

لاج
ا

 

7 0.527 0.01 15 0.438 0.05 23 0.378 0.05 
8 0.413 0.05 16 0.530 0.01 24 0.740 0.01 
      25 0.802 0.01 

 1.463= 1.11، وعند مستوى دلالة 1.361= 1.15( عند مستوى دلالة  28قيمة )ر( الجدولية )درجات حرية= 

 يتبين من الجدول السابق:

حققت ارتباطات دالة مع درجػة البعػد الػذي تنتمػي إليػو فقرة(  25أف معظـ فقرات استبانة الدور التربوي للأنشطة الرياضية بمحافظات غزة ) -
 ( .0.01, 0.05عند مستوى دلالة )

 بحساب معاملات الارتباط بيف درجة كل بعد والدرجة الكمية للاستبانة موضوع الدراسة: افكما قاـ الباحث 

 ارتباط درجة كل بعد من الاستبانة والدرجة الكمية للاستبانة: (3الجدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط ت الاستبانةمجالا م

 0.01 0.857 المجال الجسمي 1
 0.01 0.837 المجال الاجتماعي 2
 0.01 0.914 المجال النفسي 3
 0.01 0.851 المجال الصحي 4

 0.463= 0.01, وعند مستوى دلالة 0.361= 0.05( عند مستوى دلالة  28قيمة )ر( الجدولية )درجات حرية= 

مػف الجػػدوؿ السػاب  أف جميػع أبعػػاد الاسػتبانة حققػػت ارتباطػات دالػة مػػع الدرجػة الكميػػة للاسػتبانة موضػوع الدراسػػة عنػد مسػػتوى  يتبػيف
 (, مما يشير إلى أف الاستبانة تتسـ بدرجة  جيدة مف الصدؽ.0.01دلالة )



www.manaraa.com

 الرياضية التربية معممي نظر وجية من غزة بمحافظات الرياضية للأنشطة التربوي  الدور  أحمد صالح؛ عثمان العمصي

   

 

 
 
044 

 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

 ثبات الأداة:

)معادلة سيبرماف براوف(, و)معامل ألفا  اـ طريقتي التجزئة النصفيةتـ تقدير ثبات الاستبانة عمى أفراد العينة الاستطلاعية وذلؾ باستخد
 .spssوذلؾ باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية  ,كرنباخ(

 

 طريقة التجزئة النصفية: -أ

وذلؾ  بطريقة التجزئة النصفية, حيث احتسب معامل الارتباط بيف درجات الفقرات الفردية, ودرجات الفقرات الزوجية, تـ حساب الثبات
( واف معامل الثبات بعد التعديل 0.857بحساب معامل الارتباط بيف النصفيف, وتبيف أف معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية قبل التعديل )

 وىذا يدؿ عمى أف الاستبانة تتمتع بدرجة عالية مف الثبات تطمئف الباحث إلى تطبيقيا عمى عينة الدراسة.   ,(0.923)

 ألفا كرنباخ: طريقة معامل -ب

استخدـ الباحث طريقة أخرى مف طرؽ حساب الثبات, وذلؾ لإيجاد معامل ثبات الاستبانة, حيث حصمت عمى قيمة معامل ألفا   
 وىذا يدؿ عمى أف الاستبانة تتمتع بدرجة عالية مف الثبات تطمئف الباحث إلى تطبيقيا عمى عينة الدراسة. ,(0.931)

  درجات القياس في الاستبانة:

: مستوى 2.33 -1بالاعتماد عمى المتوسطات الحسابية: ) للأنشطة الرياضية مستويات لمحكـ عمى الدور التربوي  ةتـ تحديد ثلاث 
 مستوى عالي(. 5-3.68: مستوى متوسط, 3.67-2.34منخفض, 

 :إجراءات الدراسة

 دور التربوي للأنشطة الرياضية والقيـ التربوية.قاـ الباحث بالاطلاع عمى الأدب التربوي, والاتجاىات الحديثة المتعمقة بال .1
كػػػذلؾ قػػػاـ الباحػػػث بػػػالاطلاع عمػػػى البحػػػوث والدراسػػػات السػػػابقة والرسػػػائل المتعمقػػػة بالػػػدور التربػػػوي للأنشػػػطة والقػػػيـ التربويػػػة بيػػػدؼ بنػػػاء  .2

, 2010(, و) شمبي ,2012 الاستبانة, مثل دراسة )المطوع,  (.2005صور,و) من ,(2010و)بيجت,  ,(2010(, و)البزـ
تـ التأكػد مػف صػدؽ الاسػتبانة بطػريقتيف, وذلػؾ بعرضػيا عمػى لجنػة مػف المحكمػيف المتخصصػيف فػي التربيػة الرياضػية و أصػوؿ التربيػة,  .3

 وبحساب الاتساؽ الداخمي للاستبانة.
اـ معادلػػػة سػػػبيرماف بػػػراوف كػػػذلؾ تػػػـ التأكػػػد مػػػف ثبػػػات الاسػػػتبانة بطػػػريقتيف وىمػػػا معامػػػل ألفػػػا كرونبػػػاخ والتجزئػػػة النصػػػفية ومػػػف ثػػػـ اسػػػتخد .4

 لمتصحيح, وأصبحت أداة البحث في صورتيا النيائية ومناسبة لمتطبي .
 .العالي اختار الباحث عينة قصدية تتكوف مف سبع مديريات تابعة لوزارة التربية والتعميـ .5
جػػراء المقارنػػات المطموبػػة باسػػتخداـ برنػػامج قػػاـ الباحػػث بتفريػػغ اسػػتجابات أفػػراد العينػػة عمػػى الاسػػتبانة, وتػػـ تحميػػل البيانػػات ومعالجتيػػا, و  .6 ا 

spss).) 
 مناقشة النتائج وتفسيرىا وتقديـ التوصيات والمقترحات في ضوء ىذه الدراسة. .7
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

 تـ استخداـ المعالجات الإحصائية التالية:

رية ومعامل الارتباط لبيرسوف ومعادلة ارتػبط سػبيرماف بػراوف, ومعامػل التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات والانحرافات المعيا
 ". One Way Anova وتحميل التبايف أحادي الاتجاه" ,( t-testارتباط ألفا كرونباخ, واختبار ت. تست )

  نتائج الدراسة ومناقشتيا:

 نتائج ومناقشة السؤال الأول الذي ينص عمى:

 ؟وجية نظر معممي التربية الرياضية بدورىا التربوي من  ما مستوى قيام الأنشطة الرياضية 

للإجابة عف ىػذا السػؤاؿ قػاـ الباحػث باسػتخداـ التكػرارات والمتوسػطات والػوزف النسػبي والترتيػب لكػل مجػاؿ عمػى حػدة, كمػا يوضػحيا  
 (. 5الجدوؿ )

 ل من مجالات الاستبانةيبين المتوسط والانحراف المعياري والوزن النسبي والترتيب لكل مجا: (5الجدول )

 المجالات م
عدد 
 الفقرات

مجموع 
 الدرجات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 المستوى  الترتيب النسبي%

 عاؿ 1 87.23 3.117 26.17 30 6 المجال الجسمي 1
 عاؿ 3 83.26 3.02 29.14 35 7 المجال الاجتماعي 2
 عاؿ 2 87.09 3.51 30.48 35 7 المجال النفسي 3
 عاؿ 4 82.44 3.11 20.61 25 5 المجال الصحي 4
 عاؿ * * 85.12 10.68 106.4 125 25 الدرجة الكمية للاستبانة 

جيػد وجيػة نظػر معممػي التربيػة الرياضػية ( وبػاقي الجػداوؿ أف مسػتوى قيػاـ الأنشػطة الرياضػية بػدورىا التربػوي مػف 5يتضح مف الجػدوؿ )      
 ,%( وىػػذا يػػدؿ عمػػى أف الأنشػػطة الرياضػػية تعػػد منػػارة للإشػػعاع الصػػحي والفكػػري والنفسػػي والاجتمػػاعي85.12ي )جػػدا , ويقػػع عنػػد وزف نسػػب

وجيػة نظػر وحسب استجابات العينة تقوـ بدورىا بدرجة كبيػرة جػدا , وكانػت الأوزاف النسػبية لمسػتوى قيػاـ الأنشػطة الرياضػية بػدورىا التربػوي مػف 
 الي كما يمي:عمى التو معممي التربية الرياضية 

%(, يميػػو المجػػاؿ 87.09%(, يميػػو المجػػاؿ النفسػػي بػػوزف نسػػبي )87.23يػػأتي المجػػاؿ الجسػػمي فػػي المرتبػػة الأولػػى بػػوزف نسػػبي )
 %(.82.44%(, وأخيرا  المجاؿ الصحي بوزف نسبي )83.26الاجتماعي بوزف نسبي )

      , المجاؿ الجسمي حيث حصل عمى أدنى المجالات بنسبة ( في 2010وتختمف ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة )البزـ
, 2009%(  وكذلؾ مع دراسة  )محمد وحبيب,73.66) ( حيث حصل المجاؿ النفسي عمى أعمى المجالات, وتتف  ىذه الدراسة مع دراسة )البزـ
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( والمجاؿ الاجتماعي عمى %86.74%( وحصل المجاؿ النفسي عمى نسبة )85.87( في الدرجة الكمية للاستبانة حيث حصمت عمى )2010
 %( وىي نسب قريبة جدا  مف ىذه الدراسة.84.66نسبة)

 وبدراسة فقرات كل مجال عمى حدة يتبين الآتي: 

 :أولًا: فيما يتعمق بالمجال الجسمي

 جدوؿ التالي:قاـ الباحث بحساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوزف النسبي والترتيب لفقرات ىذا المجاؿ كما يوضحيا ال

عمى فقرات المجال الجسمي لمستوى  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي والترتيب لاستجابات أفراد العينة: (6الجدول )
 قيام الأنشطة الرياضية بدورىا التربوي 

 الفقرات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 الترتيب النسبي%

 3 87.4 0.691 4.37 ل السميـ في الجسـ السميـتغرس مبدأ العق 1
 2 87.6 0.648 4.38 تيتـ بالألعاب الفردية والجماعية 2
 4 84.6 0.920 4.23 تشجع عمى المشاركة في المسابقات والعروض الرياضية 3
 5 83.4 0.829 4.17 تعزز مبدأ إف لبدنؾ عميؾ حقا   5
 1 91.6 0.554 4.58  مف المؤمف الضعيفتغرس قيمة المؤمف القوي خير وأحب إلى الله 6

يتضح مف الجدوؿ الساب  أف مظاىر مستوى قياـ الأنشطة الرياضية بدورىا التربوي في المجاؿ الجسمي لدى الطلاب جاءت بيف           
دورىا التربوي في محافظات %(, ويعود سبب ىذه النسب المرتفعة إلى المدلولات الإيجابية نحو قياـ الأنشطة الرياضية ب91.6 -83.4%)

لى قياـ الأنشطة بيذا الدور بشكل جيد تربويا , ولقدمبةغزة لدى الط  جاء المجاؿ , وسعييا الجاد نحو القياـ بتعزيز وتنمية الجانب الجسمي, وا 
 الرياضية الأنشطة توليو يالذ الاىتماـ مدى يعكس حيث الأخرى, بالمجالات مقارنة الأكثر لممجالات بالنسبة الأولى المرتبة في الجسمي
كسابيا غرسيا الأنشطة الرياضية عمى والتي تعمل الجسمية لمجوانب خلاؿ الاىتماـ بالألعاب الفردية والجماعية والعروض الرياضية,  مف وا 

ف والمسابقات والمباريات وغرس مبدأ العقل السميـ في الجسـ السميـ والحث عمى القوة بالاستشياد بحديث الرسوؿ صل الله عميو وسمـ "المؤم
 القوي خير وأحب إلى الله مف المؤمف الضعيف".

المعرفة والمعمومات مف خلاؿ الأحاديث شار العادات التدريسية والتي تركز عمى إكساب الطلاب كما يعزو الباحث ذلؾ إلى انت
تقوـ بدور فعاؿ في تعزيز الجانب الجسمي وا عطائو جانب ميـ باعتباره مف واجباتيا  "الأنشطة الرياضية"وىذا يشير إلى أف والآيات القرآنية, 

وتوجيييا وجعميا مقبولة تربويا  ضمف سياؽ البيئة المدرسية, وتختمف ىذه النتيجة عف الدراسات ومسئولياتيا, كذلؾ توجيو الجوانب الجسمية 
 السابقة لوجود القيمة الجسمية في ىذه الدراسة والتي حصمت عمى أعمى القيـ التربوية.

, المجالات بنسبة  ( في المجاؿ الجسمي حيث حصل عمى أدنى2010وتختمف ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة )البزـ
(73.66.  )% 
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 ثانياً: فيما يتعمق بالمجال الاجتماعي

 قاـ الباحث بحساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوزف النسبي والترتيب لفقرات ىذا المجاؿ كما يوضحيا الجدوؿ التالي:

عمى فقرات المجال الاجتماعي  تجابات أفراد العينةلمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي والترتيب لاسا: (7الجدول )
 لمستوى قيام الأنشطة الرياضية بدورىا التربوي 

 الفقرات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 النسبي%

 
 الترتيب

 3 82.8 0.817 4.14 تكسب الألفة والصداقة والأخوة 1
 3 82.8 0.817 4.14 تشجع عمى الدافعية لمعمل الجماعي والتطوعي 2
 2 85.6 0.451 4.28 تنمي العلاقات الإنسانية كالتسامح والتواضع والوفاء 3
 5 82.2 0.803 4.11 تقوي روح المنافسة الشريفة 4
 6 81.8 0.570 4.09 تغرس المساواة بيف الجميع بغض النظر عف المكانة الاجتماعية 5
 7 80.4 0.710 4.02 تنمي القيـ والعادات والتقاليد 6
 1 87.2 0.689 4.36 تنمي ميارة الحوار البناء وآداب الاختلاؼ في الرأي مع الآخريف 7

يتضح مف الجدوؿ الساب  أف مظاىر مستوى قياـ الأنشطة الرياضية بدورىا التربوي في المجاؿ الاجتماعي لدى الطلاب جاءت بيف           
إلى المدلولات الإيجابية نحو قياـ الأنشطة الرياضية بدورىا التربوي في محافظات %(, ويعود سبب ىذه النسب المرتفعة 87.2 -80.4%)

لى قياـ الأنشطة بيذا الدور بشكل جيد تربويا , ولقد جاء  غزة لدى الطلاب, وسعييا الجاد نحو القياـ بتعزيز وتنمية الجانب الاجتماعي, وا 
 الأنشطة توليو الذي الاىتماـ مدى يعكس حيث الأخرى, بالمجالات مقارنة الأكثر لممجالات بالنسبة الثالثة المرتبة في الاجتماعي المجاؿ

تنمي خلاؿ الاىتماـ بالألعاب التعاونية والجماعية والعروض الرياضية والتي  مف تغرسيا وتكسبيا لمطلابوالتي  الاجتماعية لمجوانب الرياضية
 ىذه الجوانب,التربية الرياضية يعزز  منياج أف محتوى  الى ذلؾ الباحث ويعزوالجوانب الاجتماعية في محافظات غزة لدى الطلاب,  وتعزز

والتوضيح ليذا المحتوى الذي في الغالب يكوف قريبا مف الجوانب  والإفياـ وبالتالي يشكل دافع لدى المعمميف لمقياـ بمزيد مف التفسير,
نشطة الرياضية بيذا الدور جاء مف خلاؿ وجود تقاليد يومية في الحياة الاجتماعية بشكل مباشر أو غير مباشر, ويعود ذلؾ إلى أف قياـ الأ

الصباح وفي حصة التربية الرياضية,  رالمدرسية توجب عميو القياـ بيذا الدور مثل احتراـ المعمـ والذي يقف الطلاب أمامو يوميا  في طابو 
 في السبب وقد يرجع المجتمع, لدى مقبولا   وليكوف  ليساير المجتمع ,يرالغ مع الطالب لمتواصلدة كذلؾ احتراـ مواعيد اليوـ الدراسي, ومساع

يحترموف الآخريف ويقدروف كبار السف ويحترموا الأنظمة والقوانيف, ويتمسكوف بالعادات  الطلاب أف الجوانب الاجتماعية تجعل إلى ذلؾ
  المجاؿ. ىذا في بارزا   دورا   غزة فظاتمحا في والإسلامية الثقافية المؤسسات لدور كاف وربما ,والتقاليد الحميدة

 ( حيث حصل المجاؿ النفسي عمى أعمى المجالات.2009 وتتف  ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة )محمد وحبيب,
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 ثالثاً: فيما يتعمق بالمجال النفسي

 ذا المجاؿ كما يوضحيا الجدوؿ التالي:قاـ الباحث بحساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوزف النسبي والترتيب لفقرات ى

عمى فقرات المجال النفسي لمستوى  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي والترتيب لاستجابات أفراد العينة: (8الجدول )
 قيام الأنشطة الرياضية بدورىا التربوي 

 الفقرات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 النسبي%

 
 لترتيبا

 1 90.8 0.658 4.54 تعمل عمى تفريغ الانفعالات المكبوتة 1
 3 89.8 0.659 4.49 تساعد عمى التحرر مف الخوؼ والتوتر والقم  2
 4 87.6 0.693 4.38 تساىـ في رفع المعنويات والثقة بالنفس 3
 6 85.8 0.624 4.29 تعزز الشعور بالسعادة والراحة والطمأنينة 4
 7 79 0.657 3.95 لامة الصدر مف الأحقادتحث عمى س 5
 5 86.2 0.800 4.31 تعزز القيـ الخمقية كالصدؽ والأمانة والإخلاص 6
 2 90.4 0.785 4.52 تعزز مبدأ الرياضة فف وذوؽ وأخلاؽ 7

سي لدى الطلاب جاءت بيف يتضح مف الجدوؿ الساب  أف مظاىر مستوى قياـ الأنشطة الرياضية بدورىا التربوي في المجاؿ النف          
%(, ويعود سبب ىذه النسب المرتفعة إلى المدلولات الإيجابية نحو قياـ الأنشطة الرياضية بدورىا التربوي في محافظات غزة 90.8 -79%)

لى قياـ الأنشطة بيذا الدور بشكل جيد تربويا    جاء المجاؿ , ولقدلدى الطلاب, وسعييا الجاد نحو القياـ بتعزيز وتنمية الجانب النفسي, وا 
 الرياضية الأنشطة توليو الذي الاىتماـ مدى يعكس حيث الأخرى, بالمجالات مقارنة الأكثر لممجالات بالنسبة الثانية المرتبة في النفسي
كسابيا غرسيا الأنشطة الرياضية عمى والتي تعمل النفسية لمجوانب رياضة فف وذوؽ خلاؿ تفريغ الانفعالات المكبوتة, و تعزيز مبدأ ال مف وا 

ا تعمل وأخلاؽ والتحرر مف الخوؼ والتوتر والقم , ورفع معنويات الطمبة وزيادة الثقة بالنفس لدييـ, وشعورىـ بالسعادة والراحة والطمأنينة, م
 عمى تنمية القيـ الخمقية كالصدؽ والأمانة والإخلاص.

حيث حصل عمى أدنى المجالات, وتتف  ىذه  النفسيمجاؿ ( في ال2010 ,بيجتوتختمف ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة )
 أعمىحيث حصل عمى  النفسيفي المجاؿ  (2014ودراسة )بومعراؼ,  ,(2010,بيجتدراسة )و  ,(2015, كير وكشيدةالدراسة مع دراسة )

 المجالات وىي نسب قريبة جدا  مف ىذه الدراسة.

 رابعاً: فيما يتعمق بالمجال الصحي

 ب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوزف النسبي والترتيب لفقرات ىذا المجاؿ كما يوضحيا الجدوؿ التالي:قاـ الباحث بحسا
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عمى فقرات المجال الصحي لمستوى  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي والترتيب لاستجابات أفراد العينة :(9الجدول )
 التربوي قيام الأنشطة الرياضية بدورىا 

المتوسط  الفقرات م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 النسبي%

 
 الترتيب

 5 76.2 0.896 3.81 تنمي  الأنشطة الرياضية  العادات الغذائية الصحية مثل نوع وكمية الغذاء 1
 2 84 0.804 4.2 تكسب السموكيات الصحية السميمة كالاستيقاظ والنوـ مبكرا   2
 3 80.8 0.803 4.04 ار في ممارسة الحياة اليومية بنشاطترغب في الاستمر  3
 4 77.2 0.899 3.86 تذكر بسلامة المأكل والمشرب والممبس 4
 1 94 0.577 4.7 تغرس قيمة إف الله نظيف يحب النظافة 5

الصحي لدى الطلاب جاءت بيف يتضح مف الجدوؿ الساب  أف مظاىر مستوى قياـ الأنشطة الرياضية بدورىا التربوي في المجاؿ           
%(, ويعود سبب ىذه النسب المرتفعة إلى المدلولات الإيجابية نحو قياـ الأنشطة الرياضية بدورىا التربوي في محافظات غزة 94 -76.2%)

لى قياـ الأنشطة بيذا الدور بشكل جيد تربوي  جاء المجاؿ ا , ولقدلدى الطلاب, وسعييا الجاد نحو القياـ بتعزيز وتنمية الجانب الصحي, وا 
 مدى يعكس ومع أف ىذا المجاؿ جاء بالمرتبة الأخيرة إلا أنو الأخرى, بالمجالات مقارنة الأكثر لممجالات بالنسبة الأخيرة  المرتبة في الصحي
كسابيا غرسيا الأنشطة الرياضية عمى والتي تعمل الصحية لمجوانب الرياضية الأنشطة توليو الذي الاىتماـ ؿ غرس قيمة النظافة خلا مف وا 

العادات الغذائية الصحية مثل نوع وكمية الغذاء, وبعض السموكيات  كما تكسب ,لمراف  المدرسية وغيرىاسواء كانت النظافة الشخصية أو ا
 الصحية السميمة كالاستيقاظ مبكرا  والنوـ مبكرا , وسلامة المأكل والمشرب والممبس.

حيث حصل عمى أدنى المجالات, وتتف  ىذه  الصحي( في المجاؿ 2009الحاج, و دراسة )وتختمف ىذه النتيجة مع ما توصمت الي
المجالات وىي نسب قريبة جدا  مف  أعمىحيث حصل عمى  الصحيفي المجاؿ  (2016 ,يوسفدراسة )و ( 2012, المطوعالدراسة مع دراسة )

 ىذه الدراسة.

 نتائج السؤال الثاني الذي ينص عمى :

بةين متوسةطات تقةديرات الةدور التربةوي تبعةاً لمتغيةرات الدراسةة )الجةنس، المؤىةل  (a ≤ 1.15دلالةة إحصةائية عنةد ) ىةل توجةد فةروق ذات
 العممي، سنوات الخبرة( ؟

 نتائج الإجابة عن السؤال الفرعي الأول من السؤال الثاني الذي ينص عمى: 1.1

وسةطي تقةديرات عينةة الدراسةة لمةدور التربةوي للأنشةطة الرياضةية ( بةين متa ≤ 1.15ىل توجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى )
 أنثى( ؟ -تبعاً لمتغير الجنس )ذكروجية نظر معممي التربية الرياضية بمحافظات غزة من 

 صياغة الفرض التالي:للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ   
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وجيةة التربوي للأنشطة الرياضية بمحافظةات غةزة مةن  ( بين متوسطات تقديرات الدورa ≤ 1.15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند )
لمكشػػف عػػف الفػػروؽ فػػي الػػدور التربػػوي للأنشػػطة الرياضػػية  T testوتػػـ اسػػتخداـ اختبػػار  تبعةةاً لمتغيةةر الجةةنسنظةةر معممةةي التربيةةة الرياضةةية 

 :( يبيف ذلؾ10لجدوؿ )الجنس لدى أفراد العينة, وا لمتغيرتبعا  وجية نظر معممي التربية الرياضية بمحافظات غزة مف 

وجية نظر اختبار )ت( لمفروق بين متوسطي تقديرات عينة الدراسة لمدور التربوي للأنشطة الرياضية بمحافظات غزة من : (11الجدول )
  تبعاً لمتغير الجنسمعممي التربية الرياضية 

 العدد المتغير المجالات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 دلالةال

 المجال الجسمي
 

 1.328 3.10 25.83 60 الذكور
 

 غير دالة
 3.11 26.68 40 الإناث

 1.043 3.28 28.88 60 الذكور المجال الاجتماعي
 

 غير دالة
 2.56 29.53 40 الإناث

 1.35 3.37 30.87 60 الذكور المجال النفسي
 

 غير دالة
 3.69 29.90 40 الإناث

 2.98 20.52 60 ذكورال المجال الصحي
 غير دالة 366.

 3.33 20.75 40 الإناث

 الدرجة الكمية لممجالات
 10.65 106.10 60 الذكور

 غير دالة 342.
 10.84 106.85 40 الإناث

 2.58=  0.01, عند مستوى دلالة 1.96= 0.05( عند مستوى دلالة 98قيمة )ت( الجدولية )د.ح= 

 –نو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية, بيف متوسطي تقديرات عينة الدراسة تبعا  لمتغير الجنس )ذكور يتبيف مف الجدوؿ الساب  أ 
وضوع الدراسة إناث( في جميع أبعاد الاستبانة ودرجتيا الكمية لدى أفراد العينة, مما يدلل أف أفراد العينة لدييـ تقديرات متقاربة عمى الاستبانة م

 كما المفاىيـ, متجانس واحد في مجتمع يعيشوف  العينة المعمموف كميـ أفراد إف إذ منطقية, نتيجة غير الجنس, وىذهالمجالات تبعا  لمت كل في
لى تشابو في متواف  واحد اجتماعي نس  ضمف يعيشوف  أنيـ  الجنسيف, كلا ليا يخضع التي التدريبية والدورات التعميمية الظروؼ السموؾ وا 

واء  أكانوا ذكورا  أـ إناثا  قاموا بنفس الدور المنوط بيـ ويعود ذلؾ إلى أف المعمميف لدييـ نفس التخصص ونفس وىذا يشير إلى أف المعمميف س
ذا المينة, ولدييـ بيئة مدرسية متشابية, ويتأثروف بنفس المؤثرات وبالتالي فإنيـ يقوموف بنفس الدور دونما فرؽ بيف ذكر منيـ أو أنثى, ى

جعل مف الجنسيف أكثر تطمعا  لإثبات  وانتشارىا في المجتمع تعتبر أداة نفسية وتربوية واجتماعية وبدنية وصحية بالإضافة إلى أف المدرسة
د كلا ذواتيـ سعيا  وراء مستقبل زاىر, والإفصاح عف رؤيتيـ لممجتمع والانشغاؿ بقضاياه مف خلاؿ متابعة الدور التربوي لتمؾ الأنشطة لذلؾ نج

المجالات النفسية والاجتماعية والجسمية والصحية التي تنشرىا المدارس مف خلاؿ الاشتراؾ بالأنشطة الرياضية, وتتف  ىذه الجنسيف متأثرا  بقيـ 
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, (, كما تختمف ىذه النتيجة 2012 ( ودراسة )المطوؽ,2009 ( ودراسة )محمد وحبيب,2010 النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة كل مف )البزـ
 (.2005 )منصور, مع ما توصمت اليو دراسة

 نتائج الإجابة عن السؤال الفرعي الثاني من السؤال الثاني الذي ينص عمى: 2.1

( بةين متوسةطي تقةديرات عينةة الدراسةة لمةدور التربةوي للأنشةطة الرياضةية a ≤ 1.15ىل توجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى )
 لمتغير المؤىل العممي )دبموم، بكالوريوس، دراسات عميا( ؟ تبعاً وجية نظر معممي التربية الرياضية بمحافظات غزة من 

 صياغة الفرض التالي:للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ  

وجيةة ( بين متوسطات تقديرات الدور التربوي للأنشطة الرياضية بمحافظةات غةزة مةن a ≤ 1.15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند )
وتػـ اسػتخداـ اختبػار تحميػل التبػايف الأحػادي لمكشػف عػف الفػروؽ فػي الػدور التربػوي  تغيةر المؤىةل العممةيتبعاً لمنظر معممي التربية الرياضية 

( يبػيف 11تبعػا  تعػزى لمتغيػر المؤىػل لػدى أفػراد العينػة, والجػدوؿ )وجيػة نظػر معممػي التربيػة الرياضػية للأنشطة الرياضػية بمحافظػات غػزة مػف 
 :ذلؾ

اختبػػار تحميػػػل التبػػػايف الأحػػػادي لمكشػػػف عػػػف الفػػروؽ فػػػي الػػػدور التربػػػوي للأنشػػػطة الرياضػػػية  للإجابػػة عػػػف ىػػػذا السػػػؤاؿ تػػػـ اسػػػتخداـ
 تبعا  تعزى لمتغير المؤىل العممي لدى أفراد العينة, والجدوؿ الآتي يبيف ذلؾ:وجية نظر معممي التربية الرياضية بمحافظات غزة مف 

وجية نظر لفروق في الدور التربوي للأنشطة الرياضية بمحافظات غزة من يبين نتائج تحميل التباين الأحادي لمعرفة ا: (11الجدول )
 تبعاً تعزى لمتغير المؤىل العمميمعممي التربية الرياضية 

 مجموع المربعات مصدر التباين المجالات
 درجات
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة قيمة ف المربعات

 المجال الجسمي
 

 9.098 2 18.20 بيف المجموعات
0.935 

 
غير دالة 
 إحصائيا

 9.731 97 943.92 داخل المجموعات
  99 962.11 المجموع

 المجال الاجتماعي
 3.06 2 6.12 بيف المجموعات

0.332 
 

غير دالة 
 إحصائيا  

 9.216 97 893.92 داخل المجموعات
  99 900.04 المجموع

 المجال النفسي
 3.209 2 6.42 بيف المجموعات

0.256 
 

دالة غير 
 إحصائيا  

 12.542 97 1216.54 داخل المجموعات
  99 1222.96 المجموع

 المجال الصحي
 

 16.72 2 33.44 بيف المجموعات
1.755 

 
غير دالة 
 إحصائيا  

 9.529 97 924.35 داخل المجموعات
  99 957.79 المجموع

 الدرجة الكمية لممجالات
 

 59.50 2 119.01 بين المجموعات
0.517 

 
غير دالة 
 115.18 97 11172.99 داخل المجموعات إحصائياً 

  99 11292.00 المجموع
 4.79= 1.11، وعند مستوى دلالة 3.17= 1.15( عند مستوى دلالة 97، 2قيمة )ف( الجدولية عند )د. ح=
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,  يتبيف مف الجدوؿ الساب  أنو لا تجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطات تقديرات عينة الدراسة تبعا  لمتغير المؤىل العممي )دبموـ
 لدى أفراد العينة في جميع المجالات. بكالوريوس, دراسات عميا(

المجالات تبعا  لمتغير  كل ما يدلل أف أفراد العينة لا تختمف تقديراتيـ عمى الاستبانة موضوع الدراسة في أف ويعزو الباحث إلى
 ضمف يعيشوف  أنيـ كما وبنفس الظروؼ,  المفاىيـ متجانس واحد في مجتمع العينة يعيشوف  أفراد إف إذ منطقية, نتيجة المؤىل العممي, وىذه

لى تشابو في متواف  واحد اجتماعي وسياسي وثقافي نس   والدورات التدريبية التي الثقافية والاجتماعية والسياسية الظروؼ التعميمية و السموؾ وا 
دراسات عميا( ويتأثروف بنفس المؤثرات وبالتالي فإنيـ يقوموف بنفس الدرجة دونما فرؽ بيف دبموـ أو  – بكالوريوس -كل مف )دبموـ ليا يخضع

بكالوريوس أو دراسات عميا, يضاؼ إلى ذلؾ أف الموضوعات الثقافية والاجتماعية والسياسية واحدة في المجتمع الفمسطيني, والاىتماـ بيا 
واحد فيما  دراسات عميا( –بكالوريوس  -المؤىل العممي, وطبيعة الدور الذي يقوـ بو كل مف )دبموـ اىتماـ مشترؾ بيف جميع الناس باختلاؼ

ب الفروؽ في يالدور التربوي للأنشطة الرياضية, ويرى الباحث أف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أف الخبرة لدى المدربيف تذبيتعم  
ىذه  نظر المعمـ لأف وجية في لا يؤثر العممي المؤىل الظروؼ والدورات التدريبية, كما أفيتعرض المعمميف لنفس  المؤىل العممي, إذ

 تابعوا أو التربية الرياضية, في لـ يتخصصوا الذيف العممية الدرجات لحممة تتوفر أف بالضرورة ليس خاصة وثقافة خبرة إلى تحتاج الأساليب
ل العممي الأقل قد يكوف لدييـ سنوات خبرة أكثر مف غيرىـ, وتتف  ىذه النتيجة مع ما حوليا, كما أف بعض المعمميف ذوي المؤى الدراسات

, (, كما تختمف ىذه النتيجة مع ما توصمت 2012 ودراسة )المطوؽ, ,(2005 ( و دراسة )منصور,2010 توصمت إليو دراسة كل مف )البزـ
 (.2006اليو دراسة )الفقيو, 

 ي الثالث من السؤال الثاني الذي ينص عمى:نتائج الإجابة عن السؤال الفرع 3.1

( بةين متوسةطي تقةديرات عينةة الدراسةة لمةدور التربةوي للأنشةطة الرياضةية a ≤ 1.15ىل توجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى )
أكثةر مةن  –سةنوات  11 -5مةن  –سةنوات  5تبعاً لمتغير لسنوات الخبرة )أقةل مةن وجية نظر معممي التربية الرياضية بمحافظات غزة من 

 سنوات( ؟ 11

 صياغة الفرض التالي:للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ 

وجيةة ( بين متوسطات تقديرات الدور التربوي للأنشطة الرياضية بمحافظةات غةزة مةن a ≤ 1.15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند )
 تبعاً لمتغير سنوات الخبرةنظر معممي التربية الرياضية 

وجيػة نظػر معممػي ـ اختبار تحميل التبايف الأحادي لمكشف عف الفػروؽ فػي الػدور التربػوي للأنشػطة الرياضػية بمحافظػات غػزة مػف وتـ استخدا 
 :( يبيف ذلؾ12تبعا  تعزى لمتغير سنوات الخبرة لدى أفراد العينة, والجدوؿ )التربية الرياضية 

 

 



www.manaraa.com

 الرياضية التربية معممي نظر وجية من غزة بمحافظات الرياضية للأنشطة التربوي  الدور  أحمد صالح؛ عثمان العمصي

   

 

 
 
040 

 
 

IUG Journal of Educational and Psychology Sciences (Islamic University of Gaza) / CC BY 4.0 

 

وجية نظر فروق في الدور التربوي للأنشطة الرياضية بمحافظات غزة من يبين نتائج تحميل التباين الأحادي لمعرفة ال: (12الجدول )
 تبعاً تعزى لمتغير سنوات الخبرةمعممي التربية الرياضية 

 مصدر التباين المجالات
مجموع 
 المربعات

 درجات
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدلالة

 المجال الجسمي
 

 11.128 2 22.26 بيف المجموعات
1.148 

 

غير دالة 
 9.689 97 939.85 داخل المجموعات إحصائيا

  99 962.11 المجموع

 المجال الاجتماعي
 13.571 2 27.14 بيف المجموعات

1.508 
 

غير دالة 
 إحصائيا  

 8.999 97 872.90 داخل المجموعات
  99 900.04 المجموع

 المجال النفسي
 0.367 2 0.73 بيف المجموعات

0.029 
 

ر دالة غي
 12.6 97 1222.23 داخل المجموعات إحصائيا  

  99 1222.96 المجموع

 المجال الصحي
 

 12.695 2 25.39 بيف المجموعات
1.321 

 

غير دالة 
 إحصائيا  

 9.612 97 932.40 داخل المجموعات
  99 957.79 المجموع

 الدرجة الكمية لممجالات
 

 114.76 2 229.52 بين المجموعات
1.006 

 

غير دالة 
 إحصائياً 

 114.04 97 11062.4 داخل المجموعات
  99 0 .11292 المجموع

 4.79= 1.11، وعند مستوى دلالة 3.17= 1.15( عند مستوى دلالة 97، 2قيمة )ف( الجدولية عند )د. ح=

 5يرات عينة الدراسة تبعا  لمتغير سنوات الخبرة )أقل مف يتبيف مف الجدوؿ الساب  أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطي تقد         
 سنوات( لدى أفراد العينة في جميع المجالات. 10أكثر مف  –سنوات  10 -5مف  –سنوات 

 خلاؿ مف المعمـ تجاه الدور التربوي للأنشطة الرياضية نظر وجية في لا يؤثر الخبرة سنوات طوؿ أف إلى ذلؾ الباحث ويعزو
الخبرة, وكذلؾ إلى تساوي مف لدييـ  سنوات طوؿ مع تتأتى لا قد خاصة وثقافة خبرة إلى تحتاج ىذه الأساليب لأف ,الحديثة بداعيةالإ الأساليب

خبرة واسعة وأصحاب تجربة طويمة بالمعرفة العممية والأكاديمية لمف ىـ أقل خبرة عمى مستوى الأنشطة الرياضية, وذلؾ لانتشار ثقافة 
أو الأعمى قد قاموا بنفس الدرجة, ويعود ذلؾ إلى أنيـ ذو مستوى  سنوات 5ف أفراد العينة الأقل مف بينيـ, وىذا يشير إلى أ الأنشطة الرياضية

يعة, واحد وبنفس القدرة ولـ يكف ليحتاج إلى سنوات الخبرة, أي أف العينة في ىذا الدور لا تختمف آراؤىـ, وقد يعود ذلؾ لطبيعة المدرسة وطب
 تيا الرياضية, ودرجة نشاط المعمـ وبالتالي لا تتعم  بسنوات الخبرة, إنما بالحافز الذاتي, ودرجة التقيد بالتعميمات المتعمقة بتنميةومرونة أنشط

 الإبداع الجماعي لدى المعمميف, والمعمـ الفعاؿ ىو الشخص الذي يقوـ بالأعماؿ الإدارية والفنية في مدرستو, بغرض تطوير وتنمية وتأىيل
بة فييا, ورفع مستواىـ مف خلاؿ توظيف الامكانات المادية والبشرية وحسف تنظيميا, والقدرة عمى الاتصاؿ والتواصل داخل المدرسة الطم
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,  وخارجيا أي بدوف الاعتماد عمى سنوات الخبرة بل بدرجة فعالية المعمـ نفسو, وتتف  ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة كل مف )البزـ
 (.2006(, كما تختمف ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة )الفقيو, 2012 ( ودراسة )المطوؽ,2005 سة )منصور,( و درا2010

 

 الاستنتاجات :

 في حدود أىداؼ وتساؤلات وعينة البحث ومف خلاؿ المعالجات الإحصائية لمبيانات, توصل الباحث إلى ما يمي:

 احتػل رياضية مف وجية نظر المعمميف عمى الدرجة الكميػة للاسػتبانة جػاء بمسػتوى عػاؿ, بينمػاأف مستوى ممارسة الدور التربوي للأنشطة ال .1
المجػػاؿ الجسػػمي المرتبػػة الأولػػى بمسػػتوى عػػاؿ, يميػػو المجػػاؿ النفسػػي بمسػػتوى عػػاؿ, يميػػو المجػػاؿ الاجتمػػاعي بمسػػتوى عػػاؿ, وأخيػػرا  المجػػاؿ 

 الصحي بمستوى عاؿ.
متوسطات تقديرات عينة الدراسة لمدور التربوي للأنشطة الرياضية بمحافظات غزة تبعا  لمتغيرات  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف .2

 )الجنس, المؤىل العممي, سنوات الخبرة(.
 

 :التوصيات

تربوية تنمي القيـ ال تربوية أنشطة لتضمينيا المدرسية, وخاصة كتب التربية الرياضية والكتب المناىج ومتابعة وضع عمى القائميف توجيو .1
 .لدييـ ممارستيا وتعزز الطلاب لدى

 إعادة النظر في الجدوؿ المدرسي اليومي بحيث يسمح بمزيد مف الأنشطة الرياضية بدرجة أكبر.ضرورة  .2
تعويد الطلاب عمى ممارسة القيـ التربوية بشكل عممي وممموس مف خلاؿ الأنشطة الرياضية, والتشجيع عمى تعميـ ىذه الممارسة في  .3

 لشارع والحي والنادي.البيت وا
 التوعيػة فػي دور مػف ليػا لمػا القػيـ الصػحية, والجسػمانية, والنفسػية, والاجتماعيػة, عمػى وتركيزىػا التربيػة الرياضػية, بكتػب زيػادة الاىتمػاـ .4

 ٠المجتمعنحو الدور التربوي في  والقوانيف في الأنظمة التغيرات مع ويتماشى وبما يتلاءـ بالممارسات التربوية,
 

 ة المراجعقائم

 :أولًا: المصادر والمراجع العربية

(, 1.) ،الرياضة عموـ مجمةالجزائر,  في الوطنية الرياضية الحركة بعث التربوي في الرياضي البدني النشاط دور (.2009قناب.) الحاج, بف
251-264. 

 الكويت., المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والآداب, الرياضة والمجتمع(. 1996الخولي, أميف .)
( 27/11/2015, ابػػػػػو ظبػػػػػي, تػػػػػاريخ الإطػػػػػلاع.)صػػػػػحيفة الاتحػػػػػاد(. الأنشػػػػػطة الطلابيػػػػػة تميػػػػػد طريػػػػػ  الحيػػػػػاة, 2015السػػػػػعداوي, احمػػػػػد .)

http://www.alittihad.ael 
 -195(, 2, .)13العػراؽ,  ، مجمػة التربيػة الرياضػيةض مشاكل ومعوقات اللاعبيف الشباب بكرة السمة, (. دراسة بع2004الفرطوسي, عمي .)

218  . 

http://www.alittihad.ae/details.php?id=109170&y=2015&article=full
http://www.alittihad.ae/details.php?id=109170&y=2015&article=full
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, مجمػػػة القػػػراءة والمعرفػػػة(. المتفوقػػػوف عقميػػػا   مشػػػكلاتيـ فػػػي البيئػػػة الأسػػػرية والمدرسػػػية ودور الخػػػدمات فػػػي رعػػػايتيـ, 2003القريطػػػي, أمػػػيف .)
(.20 ,)245- 276. 

دور أنشطة الكشافة في تنمية سػمتي المسػئولية الاجتماعيػة والثقػة بػالنفس لػدى طػلاب المعاىػد العمميػة الثانويػة  (.2012 .)المطوع , بف عبدالله
 .228 – 189 (,31, مصر , .) مجمة الارشاد النفسي .بمدينة الرياض

المؤتمر العممي الدولي الثالث عشر .)التربية  .دور الأنشطة الترويحية في شغل أوقات الفراغ لكبار السف(. 2010بيجت , وليد أميف عباس.)
 ..432 - 411( 2,.) 4, مصر ,  ( الألفية الثالثة تحديات -البدنية والرياضة 
مجمػػػة الدراسػػػات والبحػػػوث  (. تػػػأثيرات النشػػػاط البػػػدني الرياضػػػي فػػػي تحقيػػػ  التوافػػػ  النفسػػػي الاجتمػػػاعي لممراىػػػ ,2014بػػػومعراؼ, نسػػػيمة .)

 .145-125(, 8 (, الاجتماعية
المػؤتمر  .فاعميػة منػاىج التربيػة الرياضػية فػي تنميػة القػيـ الخمقيػة لطػلاب المرحمػة الثانويػة بالمممكػة العربيػة السػعودية(. 2010شػمبي , ىػلاؿ.)

 .199 - 179( 4مصر , .) تحديات الألفية الثالثة ( -العممي الدولي الثالث عشر .) التربية البدنية والرياضة 
رسالة (. دور مادة التربية البدنية في تعزيز قيـ المواطنة لدى تلاميذ السنة الثالثة مف التعميـ الثانوي, 2015كير, أميمة, وكشيدة, خديجة .)

 , الجزائر.ماجستير
مجمة أبحػاث  دور الممارسات الرياضية في خفض التوتر النفسي لدى الطمبة المتميزيف, دراسة مقارنة, (.2009محمد , خضر وحبيب , حازـ .)
 ..354 - 332( 1, .)9كمية التربية الأساسية, جامعة الموصل, العراؽ ,  كمية التربية الأساسية,

 دور الأنشػطة الرياضػية فػي تنميػة اليويػة القوميػة لتلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة بمحافظػة قنػا, (.2010حسػف , عبػد العػاطي.) محمد , أبػو القاسػـ و
 ..302 - 275( 4, مصر , .) ( لثةتحديات الألفية الثا -المؤتمر العممي الدولي الثالث عشر  .)التربية البدنية والرياضة 

( دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض القيـ الأخلاقية لدى تلاميذ الطور الثاني مف 2016محمد, مجيدي, ويوسف, بوعبد الله .)
 . 231- 199(,23, ,.)مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعيةوجية نظر معممي التربية البدنية, 

مجمة (. الدور التربوي للأنشطة الطلابية في تنمية بعض المبادئ التربوية لدى طالبات المرحمة المتوسطة بتبوؾ, 2014مار .)مزيو, بنت ع
 . 156 -122(,1, .)4, العموـ التربوية
 , عماف, دار وائل لمنشر. التربية الأخلاقية(.  2006ناصر, إبراىيـ .)
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